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Instituto PROGRAMA OFICIAL

S. Jodo de Deus

22 DE OUTUBRO DE 2026 - QUINTA-FEIRA

09:30 -10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

Projeto MIDAS

Moderagédo: Jodo Gongalves

Diretor de Enfermagem do Instituto Sdo Jodo de Deus - Areias de Vilar
Eladio Esteves - Trajetdrias iniciais

Cuidados Paliativos do Instituto Sdo Jodo de Deus - Barcelos e Areias de Vilar
Nuno Lopes - Visdo Estratégica Institucional

Diretor Geral do Instituto Sdo Jodo de Deus

Hugo Lucas - MIDAS - Uma resposta assistencial
Psicdlogo Clinico do Instituto Sdo Joao de Deus - Lisboa
Responsabilidade Bioética no acompanhamento integral da pessoa com doenga

mental

Moderag¢do: Nuno Lopes
Diretor Geral do Instituto Sdo Jodo de Deus

Josep Pifarré
Diretor Geral de San Juan de Dios Espanha

Coffee Break

12:00 - 12:45

Sessio de Abertura

Ministra da Saude - a confirmar

Ir. José Paulo Simdes Pereira - Presidente do Instituto Sdo Jo&do de Deus

Coordenador da Comisséo Nacional de Cuidados Paliativos - a confirmar

Catarina Pazes - Presidente da Associagdo Portuguesa de Cuidados Paliativos (APCP)
Dire¢ao Executiva do SNS - a confirmar

Tiago Jorge Carvalho Gongalves - Presidente da ULS Barcelos/Esposende

Mario Constantino Aradjo Leite da Silva Lopes - Presidente da Camara Municipal de Barcelos
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14:00 -15:30

15:30 - 16:00

16:00 -17:30

Misséo da Hospitalidade

Moderacgéo: Carlos Violante

Diretor de Enfermagem do Instituto Sdo Jodo de Deus - Barcelos

Apolo Zepeda - Hospitalidade, Fim de Vida e Doenga Mental

Diretor Clinico do Centro San Juan de Dios - Gipuzkoa

Xavier Gémez-Batiste - Identificagido Precoce de Necessidades Paliativas e Modelos Integrados de
Cuidados

Catedrético e Diretor da Cétedra de Cuidados Paliativos do Instituto Cataldo de Oncologia (ICO) / Universidade de Vic - Universidade Central
da Catalunha - Apresentagdo ONLINE

Pedro Morgado - A doenga mental crénica severa e o fim de vida: prescrigéo e desprescrigéo
Coordenador Regional de Saude Mental do Norte

Manuel Luis Capelas - Estardo os Indicadores adaptados a populagdo com doenga mental?

Diretor do Observatdrio Portugués de Cuidados Paliativos

Coffee Break

Integrar a Autonomia

Moderagéo: Susana Magalhédes
Presidente da Comisséo de Etica do Instituto Sdo Joédo de Deus

Josep Ramos Montes - Planeamento de tomada de decisdes antecipadas em doenga mental
Psiquiatra. Ex-dirigente e Presidente do Comité de Etica da Organizagdo Parc Sanitari Sant Joan de Déu - Apresentagcdo ONLINE
Eduardo Carqueja - Contributo dos processos de luto na trajetéria da doenca

Diretor do Servigo de Psicologia da ULS Sdo Jodo

Montse Codinachs - Vulnerabilidade na deficiéncia intelectual

Diretora Adjunta da Catedra de Cuidados Paliativos da Universidade de Vic — Universidade Central da Catalunha

Adriana Neves - A visdo juridica da autonomia deciséria no fim de vida

Consultora Juridica do Instituto Sdo Jodo de Deus - Barcelos e Areias de Vilar
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22 DE OUTUBRO DE 2026 - QUINTA-FEIRA

17:30 - 18:30 Workshops (Gritis - Limite 20 participantes por Workshop, mediante inscrigao)

Workshop 1- Comunicagdo de més noticias

Formador: Ana Bernardo

Diretora Clinica do Instituto Sdo Jodo de Deus - Lisboa

Workshop 2 - Tomada de decis&o ética em fim de vida
Formador: Hugo Lucas

Psicélogo Clinico do Instituto Sdo Jodo de Deus - Lisboa

Workshop 3 - Uso e gestéo da via subcutanea

Formador: Sofia Viegas
Enfermeira Coordenadora da Unidade de Paliativos do Instituto Sdo Jodo de Deus - Lisboa
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23 DE OUTUBRO DE 2026 - SEXTA-FEIRA

09:00 -10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 12:30

Dignidade no Cuidar

Moderag¢ao: Monica Justino
Meédica do Instituto Sdo Jodo de Deus - Telhal

Ana Querido - Quando a Enfermagem Psiquidtrica encontra o fim de vida

Professora Coordenadora da Universidade de Leiria - Oeste

Susana Carreiro - Responsabilidade Bioética no acompanhamento integral da pessoa com doenga mental
Membro da Comisséo de Etica do Instituto Sdo Jodo de Deus

Carlos Laranjeira - A criagdo de legado na doenga mental
Professor Coordenador da Universidade de Leiria - Oeste - Apresentacdo ONLINE

Coffee Break

Acompanhamento e Controlo Sintomatico

Moderagdo: Ana Bernardo
Diretora Clinica do Instituto Sdo Jodo de Deus - Lisboa

Joana Carneiro - O papel do Servigo Integrado de Cuidados Paliativos no acompanhamento do doente
psiquiatrico

Diretora do Servigo Integrado de Cuidados Paliativos da ULS Barcelos/Esposende

Jacinto Cosi - Psicofdrmacos e cuidados paliativos: desafios clinicos e consideragdes terapéuticas em
doentes com perturbagdes mentais graves

Psiquiatra Adjunto da unidade de TOC e Coordenador da Unidade de Psiquiatria do Hospital Universitario de Bellvitge

Helena Bega - Suspenséo da alimentagéo e hidratag&o no final de vida

Médica da Equipa Comunitéria de Suporte em Cuidados Paliativos da ULS Gaia/Espinho

Sofia Viegas - Contributos para um cuidar holistico no fim de vida
Enfermeira Coordenadora da Unidade de Cuidados Paliativos do Instituto Sdo Jodo de Deus - Lisboa

Tarde

14:00 -15:30

15:30 - 15:50

156:50 -16:20

16:20 - 16:45

16:45 -17:00

Sentido, Paze Fé

Moderagao: Padre Custddio Langane

Capeléo do Instituto Sdo Jodo de Deus - Lisboa

Jodo Sarmento, Sj - O papel da Fé no sofrimento espiritual e religioso do doente
Coordenador da Galeria da Brotéria

Susana Queiroga - Contributo do SAER para a vivéncia da doenga

Pastoral da Saude - Instituto Sdo Jodo de Deus

Teresa Sarmento - Relagdo Espiritual de Ajuda
Meédica Oncologista e Paliativista da ULSTMAD/ULSNE

Coffee Break

A Perspetiva Multidimensional da Paz Interior

Moderagao: Isabel Lucas

Diretora Clinica do Instituto Sdo Joéo de Deus - Montemor

Joaquina Castelédo - O que é importante para as familias?
Presidente da Familiarmente

D. Celeste - O testemunho na primeira pessoa

Familiar de utente do Instituto Sdo Jodo de Deus - Areias Vilar

Olga Pires - Perspetiva da equipa multidisciplinar

Meédica do Instituto Sdo Jodo de Deus - Barcelos

A espessura da Autonomia e o futuro da Hospitalidade
Moderagédo: Hugo Lucas
Psicélogo Clinico do Instituto Sdo Jodo de Deus - Lisboa

Susana Magalhaes
Presidente da Comisséo de Etica do Instituto Sdo Jodo de Deus

Sessdo de Encerramento
Luis Daniel Fernandes
Diretor do Instituto Sdo Jodo de Deus - Barcelos e Areias de Vilar

Filipe Emanuel Ramires Pinheiro
Vereador da Satide da Cdmara Municipal de Barcelos



