


Enquadramento Institucional

O Instituto S. Jodo de Deus (ISID), Instituicao Particular de
Solidariedade Social, fundado a 11 de novembro de 1977, com
aprovacao dos seus Estatutos por despacho do Ministro dos Assuntos
Sociais, publicado em Diario da Republica, n.2 288, 1l Série, foi criado
para proceder a gestdao dos Estabelecimentos Hospitalares da
Provincia Portuguesa da Ordem Hospitaleira.

Casa de Saude do Telhal

Casa de Saude do Telhal

A Casa de Saude do Telhal (CST) é uma Instituicao centendria, sendo
gue toda a sua existéncia pode ser caracterizada pela dedicagao a
pessoa doente e a sociedade. Pautada pela inovag¢ao, humanizacao,
qualidade técnica e cientifica, esta Instituicao assume, atualmente, na
regiao de Lisboa e Vale do Tejo, um papel preponderante na
prestacao de cuidados de saude mental.
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O Home 360 é uma resposta comunitaria especializada para as pessoas com deméncia e seus cuidadores, do Instituto S. Jodao de Deus,
Casa de Saude do Telhal, cuja area de atuacao geografica sao os concelhos de Oeiras e Sintra. Esta resposta visa a melhoria da
qgualidade de vida, a dignidade, o bem-estar e a inclusao social, pretendendo atenuar a sobrecarga do cuidador e contribuir para a
diminuicao das institucionalizacdes precoces. A resposta promove a otimizacao da rede social e a capacitacdao das pessoas no processo
de adaptacao a doenca, potenciando a articulacao de recursos, de forma individualizada e integrada, através da figura inovadora do
gestor de contexto.

O ISID-CST, com a resposta Home360, desenvolve o seu trabalho no Concelho de Oeiras desde dezembro de 2020 e tem participado
ativamente na construcao concertada de respostas para o concelho, que vao ao encontro das necessidades dos cuidadores informais
e das pessoas com deméncia. Uma dessas evidéncias é a sua integracao no Plano Local de Oeiras para as Deméncias 2021-2023 com
respostas efetivas.

O Projeto Razoes de Sobra surge das necessidades identificadas pelo Home 360 e pretende reforgar as respostas ja implementadas
e planeadas no ambito do Plano Local de Oeiras para as Deméncias 2021-2023.
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Deméncia em Portugal

Existem em Portugal cerca de 194 mil casos
de deméncia, prevendo-se que em 2050 o
numero chegue aos 347 mil casos, afetando
3,82% da populagao portuguesa.

(Alzheimer Europe, 2020)

Cuidados Informais

Muitos dos cuidados na deméncia sao
prestados no domicilio por familiares
e sao uma forma eficaz de prevenir a
institucionalizacao e manter as pessoas
no seu domicilio.

(Comissdo Europeia, 2018)
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Cuidadores

A maioria dos cuidadores de pessoas com
deméncia sente-se socialmente isolada e
admite que a prestacao de cuidados tem

impacto na sua salde, nomeadamente na

saude mental.

(ADI, 2019, 2020)



NECESSIDADES
IDENTIFICADAS

Os cuidadores informais de pessoas com
deméncia precisam de pequenas pausas na
prestacao de cuidados para realizar atividades
significativas para si*, dentro ou fora de casa,
de forma autdnoma, durante as quais alguém,
com formacdo e sensibilidade, possa fazer
companhia ao seu familiar.

*ir a uma consulta médica, ir as compras ou estudar, ir ao cabeleireiro
ou ir ao café, estar com os amigos ou realizar outras atividades de lazer



PAUSAS BREVES
NA PRESTACAO
DE CUIDADOS

Uma pausa ou intervalo breve é qualquer forma de
servico ou assisténcia, que permite ao cuidador ter
periodos suficientes e regulares de afastamento das
suas rotinas ou responsabilidades na prestacao de
cuidados, com o objetivo de apoiar a relacdo de
cuidado e promover a sua saude e bem-estar, bem
como a da pessoa cuidada.

Estas pausas personalizadas enquadram-se no objetivo
mais alargado de apoiar uma vida para além da
prestacao de cuidados, ou seja, criar oportunidade
para que os cuidadores mantenham passatempos,
amizades e redes sociais.

(Shared Care Scotland, 2017; Seddon et al., 2021)




PROPOSTA DE VALOR

Proporcionar aos cuidadores de pessoas com deméncia
pequenos intervalos na presta¢ao de cuidados que possam
ser dedicados a atividades de autocuidado e convivio social.
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Durante estas pausas do cuidador, a pessoa com deméncia

é acompanhada, em contexto domiciliario, por voluntarios com
formacao especifica e supervisionados por um técnico
especialista.

Este apoio a pessoa com deméncia assenta na criacao de uma
relacdo de proximidade e na realizacao de atividades ludicas
e de convivio social.



Aumentar a percecao da necessidade e mais-valia
O BJ ET I VOS E’ do autocuidado e convivio social dos cuidadores
informais de pessoas com deméncia;

Aumentar o numero de pausas ou intervalos na
prestacao de cuidados;

Reduzir o desgaste da prestacao de cuidados,
' contribuindo assim para a qualidade de vida e bem-
‘/ estar tanto do cuidador informal como da pessoa
com deméncia;

Reduzir o isolamento social dos cuidadores
informais e das pessoas com deméncia;
° ]
.
° A 2 0 E s Criar uma bolsa de voluntarios capacitados para

¢ ‘# desempenharem as funcdes de apoio a pessoas
k i com deméncia, em contexto domiciliario, através da
‘v criacao de uma relacao de proximidade e da
realizacdo de atividades ludicas e de convivio social.



Z A RAZOES

BENEFICIARIOS

Cuidadores informais de pessoas com deméncia:

Que precisem de pequenas pausas para realizar
atividades de autocuidado e convivio social,
dentro ou fora de casa;

Cujo familiar com deméncia necessite de
acompanhamento durante esse periodo, mas nao
precise de cuidados permanentes e esteja estavel
do ponto de vista clinico e comportamental;

Que residam no concelho de Oeiras.
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INTERVENCAO
DOS VOLUNTARIOS

Deslocacao ao domicilio dos beneficiarios do
projeto, que estarao circunscritos a area
geografica do concelho de Oeiras;

Escutar e comunicar com a pessoa com
demeéncia e com o cuidador informal;

Fazer companhia a pessoa com deméncia e realizar
atividades ludicas e ocupacionais significativas para
ela, dando significado e valorizando a sua histdria e
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experiéncias de vida;
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Os voluntarios nao realizam:
Cuidados diretos relacionados com as atividades de vida diaria, tais como higiene,

alimentag¢dao ou medicagao, ou apoio ao cuidador na realizacdo dessas atividades;
atividades no exterior sem uma avaliacdo prévia e especifica por parte do técnico.
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PERFIL DO VOLUNTARIO

Os voluntarios deverao ter:

Disponibilidade minima de 3 ou 4 horas por semana;
Capacidades relacionais e comunicacionais;

Capacidade de estabelecer e respeitar limites;

Capacidade de manter a confidencialidade;

Capacidades de criar empatia e escuta ativa;

Capacidade de adaptacdo, sentido de responsabilidade e compromisso;
Atitude dinamica com capacidade de resolucdo de problemas;
Automotivacao resiliente;

Assertividade com serenidade;

Capacidade de autorregulacao;

Pontualidade e assiduidade;

Interesse e motivacao para trabalhar na area das deméncias.



Objetivos:

Compreender os conceitos fundamentais associados
a deméncia e a sua diferenca em relagao
ao envelhecimento normal;

Conhecer as principais dificuldades e necessidades
da pessoa com deméncia e dos seus cuidadores;

F O R M ACAO D OS Conhecer e aplicar estratégias promotoras

de bem-estar da pessoa com demeéncia;

v
VO I_U N TA R I OS Conhecer exemplos de atividades de estimulagao

no quotidiano e atividades de lazer;

Reconhecer e aplicar os principios éticos
na prestacao de cuidados;

Conhecer as suas funcoes e limites no ambito do
projeto;

Adquirir competéncias na resolucdao de problemas
determinados pelas situacdes de deméncia no domicilio.
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