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Unidade Movel de Apoio Domiciliario IntegradoemSaudeMental . ...,

Quem somos?

Somos uma Urmidade Movel de Apow Dormeciliano
Integrado, na area da saude mental, cnada pela Casa
de Saude S. Joao de Deus - Barcelos em parcena
com o Muricipio de Barcelos

A equipa mulbdsopbnar afecla a esle projecto e
consttuida por uma assislente soCal, enfermenros,
uma psicologa, audantes de acgao drecta e uma

medica psquiatra

A gquem atendemos?
Homens e Mulheres;
Maiores de 18 anos;
Hesidentes no concelho de Barcelos;
Portadores de doenca psiquiatnca grave de
eyoluc 30 prolongada com elevado grau de
dependencia ef/ou incapacidade paicossocial
nececsidade de supenrasao;
Sem Perturbactes de Desenvolwmento |debd idace
intelectual, etcl:

- Sem Doenca Mental Organca [dependéncias, etc ).

Quais os nossos objectivos?

- Acompanhar o ulent2 no pos-alla hospitalar;
Aumentar as competencias do utente para idar
COem 3 doenca;

Aurmentar as competencas do cudador para lidar
corm o utente;

- Melhorar a ntegracao soaal, 3 partaipacac e o
20eS50 305 reCursos da comunidade;

- ldentficar precocemenie situactes de
JesCompensacan cincas e onentar para 0s
serwcDs locas de saude mental:

Freverar remntemamentos

Qual a nossa estratégia de actuacao?
Vicita domeclang para prestacao de cundados ng area

da Saude Mental & Paguatna

Quem pode encaminhar?

- Departamento de Psiqusatnia do Hospital Sao
Marcos - Braga;

- ACES do Cavado I,

- Seguranca Social;

- Dutras Inshtuictes, tecnicos de salde, cuidadores e

pessoas de referénca

Como concretizar o encaminhamento?

Através de preenchimento e envio [por correio, fax ou
formato digitall do impresso de referenciacao
disponivel nos senacos aoima referenciados ou junto

da entidade promaotora do proyecio

Contactos:
Morada Avenda Paulo Felsberto, s/n
4750-783 Vila Boa - Barcelos
Telefone 253 808 210
Telemovel 743 137506
Fax 223808 19
Email cuidando.barcelosits)d.pt

Coordenador Projecto: Luis Machado |[Erfermairo

Especialista em Saude Mental e Psiquiatnial
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